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出張の準備をする際に 

移動時の安全対策の概要はブラッシュアップしておきましょう 
 
 
 

準備段階: どんなに綿密な計画を立てても、問

題が起きることはあります。特にコロナ禍の世

界では、自然災害やその他の予期せぬ出来事に

よって計画が中断された場合など、旅のあらゆ

る場面において旅程の変更ができるように、事

前に変更方法を確認しておきましょう。 

出発前には、必ず下調べをしましょう。Travel 
Vitals™では、渡航制限、検疫の義務、個人防

護具の必要性、サービスの中断、検査書類、

ワクチンの状況など、最新の情報を得ること

ができます。 

また、複数の都市や国を訪問する場合は、目

的地ごとの必要要件を調べておきましょう。  

 

航空会社の選択: 航空会社を選ぶ際には、

航空会社が行っている安全対策を比較する

のもよいでしょう。個人防護具を準備する

必要があるか？航空会社はフライトが満席

にならないようにしているか？このような

ちょっとしたことが、皆さんの安全に大き

く影響します。 

 

航空会社が決まったら、個人防護具や消毒液を用意

し、機中でできるだけ衛生的に保つようにしましょ

う。 

 

地上交通の選択: 飛行機での移動に不安がある場合

は、地上交通機関を利用するのも良い方法です。特

に自分の車で移動する場合は、ウィルスに晒された

り人と接触する機会を劇的に減らすことができま

す。レンタカーを利用する場合は、ハイタッチエリ

ア（訳注：大勢の人が良く手に触れる部分）を消毒

しておくと安心です。バスや鉄道などの交通機関を

利用する場合は、公共交通機関であることから、特

に注意が必要な場合があることを心に留めておいて

ください。 
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公共交通機関は要検討: 公共交通機関は、安価で効率的な移動手段です。しかし、他の乗客が多い場合は、感

染のリスクが高まる可能性があります。公共交通機関に乗る前には、予防接種を受け終わっていても、検査結

果が陰性であっても、個人防護具がすぐに使えるよう手元に準備しておくとともに、ハイタッチエリアを消毒

するために、ご自身で消毒液を用意しておくと安心でしょう。また、乗車時間を短くするために、最短・直行

のルートを選択し、道を間違えるなどにより移動時間が長くならないよう、ルートを熟知しておきましょう。 

 

ホテルの予約: 宿泊施設を選ぶ際には、モバイルチェックイン/チェックアウトやタッチレスルームエントリ

ーなど、人と人との接触を制限する機能がある施設を選択するとよいでしょう。 

 
 

 
Travel Vitals™では、渡航制限、必要な個人防護具、検疫などの最新情報をご確認いただけますので、お出かけ前にぜひご

活用ください。 

また、アメックスGBTモバイル・アプリをダウンロードして、アメリカンエキスプレス・グローバルビジネストラベルが提供

するサービスを最大限に活用してください。 

 

アメリカンエキスプレス・グローバルビジネストラベル 
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