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離陸の準備はできていますか? 
空港ターミナルに入る前に、空港で安全確保をするためのヒントを確認してください。 

 
搭乗前 

 

出発前: 特に複数の都市や国を訪れる場合

は、Travel Vitals™利用し、航空会社や目的

地毎に必要となる検査や予防接種の要件に

ついて調べましょう。検査結果やワクチン接

種証明として、アプリや印刷した紙が必要か

どうかを確認してください。特に現地で検査を

受ける場合は、空港での長い待ち時間を避

けられるよう、乗り継ぎ時間を計画してくださ

い。 

現地で検査を受ける場合は特に、予防接種

を受け終わっていても、マスクや手袋、手指

消毒剤などの個人防護用品を持参してくだ

さい。 

空港に向かう途中:できるだけ自分で車を運

転するか、友人や家族に空港まで車で送っ

てもらうようにしましょう。目的地で必要

とされるCOVIDに関する質問票は必ず記入

しておいてください。 

チェックイン: 到着前にモバイルチェックイ

ンを利用するか、それができない場合

は、人と人との接触を避けるため、セル

フサービスの自動チェックイン機で行い

ましょう。 

荷物の取り扱い: 空港に到着した際、自分の

荷物を人に持ってもらう必要がある場合

は、荷物の取扱者との間にソーシャルディ

スタンスを保つようにしてください。移動

中に必要なものは身の回りに置くように

し、空港で荷物の開け閉めをなるべくしな

いようにしましょう。 

飲食: 空港滞在中は、あまりたくさん飲食しない

ようにしましょう。食事が必要な場合は、自宅か

ら持参すると良いでしょう。持参しない場合は、

密封されているか、あらかじめ袋詰めされてい

る食品を選ぶようにし、セルフサービスや梱包

されていない食べ物、ビュッフェ形式の食事は

避けましょう。また、現在多くの航空会社は機

内食やドリンクの提供を停止していることを考

慮し、必要に応じて計画しておきましょう。 

トイレ休憩: 可能な限り公共トイレの使用は避け

ましょう。どうしても使用する必要がある場合

は、トイレ内のハイタッチ表面（訳注：大勢の人

が良く手に触れる部分）を避け、使用後はしっ

かり手を洗いましょう。 

搭乗ゲート：搭乗ゲート付近で座席に座る場

合は、他の乗客とソーシャルディスタンスを保

つようにしましょう。 

搭乗中: 座席に余裕がある場合は、他の乗客

とソーシャルディスタンスを保ちましょう。

着席したら、座席、アームレスト、テーブル

等のハイタッチエリアを消毒しておくと安心

です。

Traveler Pro Tips: 
空港で安全を守る方法 

https://travelvitals.amexgbt.com/
https://travelvitals.amexgbt.com/


 
This document contains unpublished, confidential, and proprietary information of American Express Global 
Business Travel (GBT). No disclosure or use of any portion of these materials may be made without the express written 
consent of GBT. 
© 2021 GBT Travel Services UK Limited 

Traveler Pro Tips: 
空港で安全を守る方法 

 
 

 
 
 
 

到着後 
 

飛行機から降りる時：飛行機の出口が開くのを

待つ間、他の乗客と密にならないようにしまし

ょう。頭上の荷物入れから荷物を取りだす際

は、通路に人が少ない時を見計らって行いまし

ょう。 

手荷物受取時:預入荷物を待つ時は、ソーシ

ャルディスタンスを保つようにしましょう。 

空港を出発する時: 空港に長く留まるのを避け

ましょう。空港で個人防護具を捨てて、新しいも

のに取り換えてから出発するのも良いでしょう。 

陰性証明を必要とする都市で、飛行機に搭乗

する前に検査を受けていない場合は、空港内

の検査会場へ行き、検査結果が出るのを待っ

てください。 

 
 
 
 

 
 

Travel Vitals™では、渡航制限、必要な個人防護具、検疫などの最新情報をご確認いただけますので、お出かけ前にぜひご活用く

ださい。 

また、アメックスGBTモバイル・アプリをダウンロードして、アメリカンエキスプレス・グローバルビジネストラベルが提供する

サービスを最大限に活用してください。 

 

アメリカンエキスプレス・グローバルビジネストラベル 
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